TJ Sokol Hluboka nad VItavou Vyroéni zprava 2021



Zakladni charakteristika

Nazev: T.J. Sokol Hluboka nad Vitavou

Sidlo: Podskali 394, 373 41 Hluboka nad VlItavou
Provozni doba: pondéli az patek 8:00 -16:00

Pravni forma: Spolek

IC: 472 34 881

Den zapisu: 4. brezen 1993

Bankovni spojeni: 271219856/0300

Webové stranky: www.sokol-hluboka.cz

Socialni sité: @tjsokolhluboka
Oddily: Kondiéni cviceni a BOSU CORE Stolni tenis
FiLii aerobik a rytmika Lezeni

Vsestranné cviceni pro déti 3-6 let Baseball & Softball
Zdravy pohyb CB
Plazovy volejbal Basketbal

Materské centrum

Vznik, pisobnost a poslani

COS byla zalozena ve vefejném zajmu, jejim Udelem a cilem je zvySovat télesnou
zdatnost svych ¢lend, organizovat a vykonavat télovychovnou, sportovni, kulturni
a spolecenskou ¢innost, podporovat rozvoj osobnosti a vychovavat k cestnému jed-
nani v zZivoté soukromém i vefejném, k narodnostni, rasové a nabozenské snasen-
livosti, k demokracii, svobodé a humanismu, k osobnim soukromnosti a sebekazni,
k lasce k rodné zemi a ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda, pfic¢emz vychazi
z odkazu Miroslava Tyrse a Jindficha Flgnera. Sokol je nejstarsi télovychovnou or-
ganizaci zalozenou 16. unora 1862.

Hlavni innosti COS je prostrednictvim t&lesné vychovy a sport, spoleGenské a kul-
turni ¢innosti, prispivat ke zvySovani fyzické, spolecenské, kulturni a duchovni Urov-
né svych ¢lenl a nasi demokratické spole¢nosti a vychovavat k mravnosti a ob¢an-
ské odpovédnosti.
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br. David Stastny
723 584 866, stastny@hluboka.cz

ses. Zdenka Pirglova

606 212 020, zdenka.pirglova@gmail.com

br. Zdenék Palivec
775 623 605, pinechluboka@email.cz

ses. Hana Machartova

776 702 448, hanka.machartova@gmail.com

ses. Jitka Hubingerova
739 459 066, filii.sokolhluboka@gmail.com

br. Radek Drmota
775 969 139, rdrmota@seznam.cz

ses. Jitka Moulisova
777 044 137, zdravypohybCB@centrum.cz

ses. Jana DivisSova

604 213 804, jeny.divisova@seznam.cz

br. Karel Sachl
606 656 253, karel.chuck@seznam.cz

br. Martin Dvorak

728 169 722, martin.dvorak@email.cz

ses. Jana Mincu

731419 884, mc.hlubokanadviltavou@seznam.cz

ses. Lucie Jozova
774 225 063, jozova@hluboka.cz
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Uplynuly rok pohledem starosty

Bratfi a sestry, damy a panové,

nase télovychovna jednota Sokol Hluboka nad VItavou ma za sebou dal$i uspésny rok. Jiz 128. ve své prebohaté historii. Pfed necelymi sto Sedesati lety, roku 1862, vznikla
v Rakousku Uhersku Ceska obec sokolska jako nadherny projev narodni identity, ob&anské sounalezitosti a odpovédnosti k vlasti. Bratfi Julius Grégr, prvni starosta Sokola
Jindfich Fugner a predevs$im nacelnik Miroslav Tyrs zformulovali myslenky a principy, které spojuji desetitisice eskych Sokold podnes. A k nimZ se hlasime a pfipojujeme
svou praci od 3. prosince 1893, kdy vznikla nase jednota jako prvni a nejstarsi télovychovna slozka ve mésté, i my, sokolové na Hluboké.

Rok 2021 muzeme bezpochyby oznadit jako rok pIny plodné sokolské prace. Jako kazda télocviéna jednota, jako snad kazdy spolek ¢i krouzek v nasi zemi, postizené ko-
ronavirovou pandemii a omezenim béznych aktivit, i my jsme se maximalné snazili o ziskavani novych ¢lend a rozsifovani nasich fad pro véechny nase oddily predevsim
mezi détmi a mladymi lidmi. Boj o aktivni Zivotni styl a sportovani déti je nasi kazdoro¢ni naplni a je, fekl bych, stale obtiznéjsi. Pravé v této oblasti snad nejvice plati TyrSovo
JTuzme se”!

Nicméné dafrilo se nam! Podafrilo se nam posilit portfolio naseho Sokola hned o tfi nové oddily - oddily Yoga, Bikefi a Lezeni pro malé déti a hlubocky Sokol tak dnes ma
14 oddil!

Pred necelymi sty lety, roku 1924, byla zahajena vystavba nasi milované sokolovny. Je to stale krasna babicka, ktera potfebuje pro svou krasu, pro to, aby byla jesté vice
moderni a in, i nutné opravy a udrzbu. V roce 2021jsme proto pokracovali v jejich opravach a dalsich stavebnich Uprav se sokolovna docka i v nasledujicich letech.
Sportovné relaxacni aredl je oproti sokolovné mlady sokolik, ale kazdy nezi¢astnény pozorovatel musi uznat, ze se ma &ile k svétu a utéSené se rozrlsta nejen jako za-
zemi pro nase sokolské sportovani, ale i jako misto aktivniho traveni volného ¢asu pro rodiny s détmi a Sirokou verejnost. Za rok 2021 bych zminil predevsim vyznamnou
renovaci baseballového hfisté C u Spuntaria.

O par kilometrt dal po proudu feky VItavy vznikl na jejim levém brehu v Karvanicich dal$i novy okruh B hlubockeé ferraty, ktery predstavuje se svymi ¢tyimi sty metry
nejdelsi ferratovou trasu u nas. Ziskali jsme tak v Sokole Hluboka velmi vyhledavané sportovisté pro aktivni vefejnost ze Sirokého okoli, které predstavuje celkem na 550
metrl nadhernych tras po skalach nad hladinou Vlitavy. A tento unikatni lezecky prostor uvazujeme doplnit o tfeti trasu C na pravém brehu, ktera by byla méné obtizna,

vhodna pro rodiny s détmi, a ktera doplni trasy A a B na celkovych vice nez sedm set metrl krasnych lezeckych tras. Sokol Hluboka tak bude spravovat naprosto ojedinélé
ferratové stiedisko v ramci celé CR, které se jiz dostalo do povédomi sportovni vefejnosti.

Vedle investic do novych sportovist a zvySovani kvality téch stavajicich musim zminit nasi télovychovnou jednotu a nejvyznamnéjsi akce, které jsme poradali jako hlavni
organizator.

Oddil baseballu a softballu byl jiz tradiénim organizatorem vyro¢niho utkani nejlepsich baseballistl u nas All Stars Game. Ale i ti nejlepsi hraci zacinali se svym sportem

jako déti. Potfebovali ochotné trenéry, potfebovali sportovisté. Jak jsem uved| v Uvodu, nasi permanentni snahou proto je ziskat pro sportovani déti. | v tomto kontextu

jsme zorganizovali neuvéfitelnych 16 mladeznickych baseballovych turnajd a k tomu dalsich 6 turnaju softballovych!

K vy¢tu nasich organizaénich aktivit v roce 2021 patfi dal$ich zhruba 160 akci nejriznéjsiho charakteru a zaméfeni od komponovanych $kolnich akci a vylett pres firemni
sportovni, rodinné a spolecenské akce, samoziejmé az po Sokolsky béh republiky.

Myslim, Ze v roce 2021 jsme se tuzilil Ze ho mizeme oznaéit jako aktivni, Gsp&$ny, a musim véem, ktefi se v nasi télovychovné jednoté Sokol Hluboka nad Vitavou angazuji
na nejraznéjsich pozicich jako trenéfi, organizatofi, dobrovolnici, cvicitelé i cvi¢enci, ale i jako udrzbafi a spravci sportovist, moc a opravdu upfimné podékovat za jejich
nezistnou praci. Za atmosféru a sounalezitost, ktera v nasem Sokolu panuje.

TuZme se i nadale!

Bc. David Stastny, starosta
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Kondic¢ni cviceni
a BOSU CORE

Vedouci oddilu: Jana Divisova
Pocet ¢lenl: 25

Lekce probihaji dvakrat tydné. Jedna hodina je zamérena na
balanéni cvi¢eni na bosu micich, kde trénujeme predevsim hlu-
boky stabilizaéni svalovy systém, rovnovahu a silu. Provadime
razna kompenzacni cviceni, ktera vedou ke spravnému drzeni

téla a celkové télesné rovnovaze.

Druha hodina ma za cil zvysit u cvicicich kondici. Hodina je
postavena na aerobnim zakladu. Vyuzivame i rizné tréninkové
pomUcky a sledujeme aktualni védecky vyvoj tykajici se téles-

ného aparatu a cviceni vabec.

Vétsina ¢lenek oddilu chodi cvicit pravidelné a udrzuji se tak

v dobré télesné i psychické kondici.







FILIl - aerobic, rytmika, tanec

Vedouci oddilu: Jitka Hubingerova

Pocéet élent: 24

Tréninky:
+ Stfeda 16:30-18:00
aerobic mladsi déti 7-12 let (zacatecnici)
+ Stfeda 18:00-19:00
skupina sportovniho aerobiku
+ Patek 17:00-19:00
aerobic déti od 10 let, fitness aerobic, sportovni aerobic
Nedéle 9:00-11:00
sportovni aerobic + fitness aerobic

| tento rok byl vyraznén ovlivnén Covidem-19. Zimu a ¢ast jara
jsme prevazné trénovaly online. Jakmile doslo k uvolnéni opat-
feni, zacaly jsme se schazet na venkovnich trénincich a postup-
né jsme zacaly chodit i do télocvicny. Od zafi cvic¢ime opét pod-
le normalniho rozvrhu.

Na jafe jsme se zucastnily republikové sokolské akce ,Roz-
tanc¢eme jaro se Sokolem®, kam se zapojilo mnoho jednot a sku-
pin napfic¢ republikou. Za ukol bylo naudit se jednoduchou jed-
notnou sestavu a tu natocit. Ze zaslanych videi, vznikly kratké
spolecné sestrihy.

Pres léto jsme se zapojily do soutéze ,Hybeme se hezky
Cesky s Penny*, kde jsme pres 1. kolo online hlasovani postoupi-
ly do findle. V zafi probéhlo findle, pfi kterém se hlasovalo pfimo
v prodejnach Penny. Ve finale jsme ziskaly 2. misto.

V |été a na podzim probéhla vicekolova online soutéz v ae-
robiku, Online Mia dance league, které se zu¢astnila 3 dévcéata
(solistka Sara Hubingerovéa a duo Sabrina Eggerova a Zuzana
Maikova). Za kazdé umisténi ziskavaly body do celkového hod-
noceni. Tuto soutéz nase dévcata nakonec vyhrala a tim takeé
ziskala zajezd na Mia beach Camp do Chorvatska.

Na podzim se také dévéata zucastnila Sokolského béhu repub-
liky, ktery se konal 28 .10. 2021, nejen bézecky, ale i pofadatelsky.

Pfipravované soutézni sestavy na rok 2022:

Indianky - sestava s na¢inim pro dévcata ve véku 7-12 let,
Avengers - sestava s nacinim pro mirné pokrocilé, vék. kate-
gorie 12-17 let

Harry Potter - fitness aerobic pro pokrocilé zdvodnice, vék. ka-
tegorie 17+

Sportovni aerobic - sdlistka Laura Matousova (11-13 let), Sabri-
na Eggerova (17+) a Anna Havli¢kova (17+) a duo Sara Hubinge-

rova a Valentina Péschlova (8-10 let)

Soutéze v roce 2021:

12. 6. 2021 - Zij pohybem - Jedeme dal Praha

SA jednotlivci 8-9 let: Sara Hubingerova 8. misto

SA duo 15 +: Sabrina Eggerova a Zuzana Maikova 5. misto
Soutéz SAMC - finale Sara Hubingerova, Terezie Fojtlova, Sab-

rina Eggerova

8. 10. - 10. 10. 2021 - Ceskomoravsky pohar, SAMC a lll. VT
- Louny

CMP jednotlivei 8-10 let: Sara Hubingerova 12. misto

CMP duo 17 a vice let: Sabrina Eggerova, Zuzana Maikova 1. misto
I1I. VT jednotlivci — Anna Havli¢kova 5. misto

13. 11. 2021 - Mia Festival Cesky Krumlov

Soutéz jednotlivel - v kategorii hobby jsme mély zastoupeni 10
dévcat, pro které to byly prvni zavody v aerobiku. V profi kate-
gorii si 4. misto vycvic¢ila Sara Hubingerova. Ta se také zuc¢astni-
la soutéze ,O pohar*, kde vyhraéla 1. misto.

5K VA2 AEROBINU AFITHESY
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Vsestranna sportovni
priprava pro predskolni
déti

Vedoue oddilu: Jana Divizovs

Poset clen 50

Hlubocka sokolovna jiz dvanact let poskytuje své prostory pro
sportovni vyziti nejmladsi vékové skupiné - predskolnich déti.
Kromé mistnich déti k nam prijizdéji i cvicici ze spadovych okol-
nich vesnic.

Cilem cviceni je hravou formou déti seznamovat se zaklad-
nimi pohybovymi dovednostmi, rozvijet koordinaci, rychlost,
obratnost a silu. Déti si osvojuji manipulaci se sportovnim naci-
nim a cviceni na télocviéném naradi.

Dulezitym aspektem hodin je socializace déti ve vétsim ko-
lektivu a vzajemna spoluprace s rodi¢i. Cilem téchto hodin je
vypéstovat u déti kladny vztah k pohybu a brat sportovani jako
pfirozenou soucast jejich zivota.







Materske centrum

Vedouci oddilu: Tereza Stankova
Poéet élent: 7?77

| tento rok byl chod matefského centra limitovan epidemio-
logickou situaci a témér celé prvni pololeti jsme se nemohli
schazet. Pro rodic¢e a déti byl alespon pravidelné pfipravovan
material k tvofeni doma. V druhé poloviné roku jsme navazali
na tradi¢ni program a nejmensi déti se tak dvakrat tydné mohli
ucastnit pravidelnych setkavani - sportovnich i vytvarnych.
Podarilo se nam uskutecnit dvé burzy obleceni a potfeb
pro déti, Lampionovy privod a vanoéni tvofivou dilnu pro ve-

fejnost.
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Plazovy volejbal
Vedouci oddilu: Zdenka Pirglova

Poéet élent oddilu: 50

Letni varianté volejbalu se pfes sezénu dafilo. Casné zjara jsme
zacali trénovat a dostavat se do kondice.

Tréninkim predchéazela rekonstrukce sloupku a pofizeni no-
vého pisku, aby nase sportovisté udrzelo narodni standard.

Zeny se schazely pravidelné dvakrat tydné, aby odehraly
nesCetné mnozstvi pratelskych zapasl. Smisené dvojice do-
chazely na kurty dle moznosti a potreb.

Mladé hracky, jez kombinuji plazovy volejbal se Sestko-
vym volejbalem, prochdazely pfipravou pod vedenim Pavola
Sebeniho a Valérie Chromé. Tito zkuSeni trenéfi pripravuji své
svéfenkyné dvakrat v tydnu. Kategorie je rozdélena na mladsi
a starsi Zzakyné. Béhem letnich prazdnin se dévcéata vzdy ucast-
ni volejbalového kempu, jehoZ soucasti jsou i tréninky na pisku.

Kurty byly nékolikrat vyuzity na republikové turnaje Ceské-
ho poharu 2020, jez organizoval znamy volejbalista Radek Mo-
tys z Ceskych Budéjovic.

Po celou herni sezénu bylo sportovisté oteviené pro vSech-
ny zajemce z fad verejnosti. Nejvice vytizené bylo v odpoled-
nich hodinach ve véedni dny a pak v nedéli.

V pristim roce chceme na krajské Urovni pripravit sérii za-
kovskych ¢i mladeznickych prebor( / turnaju, které zajisti efek-
tivni hracsky rst nasich mladych ¢lenek.

Dékuji za spolupraci!
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Stolni tenis

Vedouci oddilu: Zdenék Palivec
Poéet élent oddilu: 20

Na zac¢atku sezdny byli vSichni ¢lenové oddilu stolniho tenisu po
vynucené pauze plni odhodlani a nad$eni dosdhnout co nejlep-
Sich vysledkd. Nékolik klicovych hraéd bohuzel kvuli zdravotnim
problémim nemohlo vyuzit veskery svUj potencial, avsak i presto
se podafilo dosdhnou nékolika péknych vysledku.

A" tym nastupoval do nejvyssi jihoCeské soutéze ,Divize® s po-
dobnymi ambicemi jako v minulé sezoné, hrat nékde v klidném
stfedu tabulky. Cili se podafrilo pfiblizit 8. mistem z 12. U¢astnika,
v druhé poloviné sezény ocekadvame v této soutézi zlepSeni a ko-
necné umisténi okolo Sestého mista tabulky.

»,B*“ tym mél ve druhé nejvyssi jihoCeské soutézi ,Krajském pre-
boru® podobné cile jako tym ,A", coz se prabéznym 7. mistem ze

12. i¢astnikl podarilo splnit.

,C“ tym chtél bojovat v prvni poloviné dvanacti¢lenného pole
~Regionalniho preboru I a také zaclenit nové hrace, coz se na-
konec podafilo 4. mistem v tabulce. Zda dojde k postupu tohoto
tymu do Krajské soutéze rozhodne az druha polovina soutéze.

,D“ tym byl jako novacek soutéze ,Regionalniho preboru Il nej-
vétsim prekvapenim, kdy je v poloviné sezony jasnym favoritem
této soutéze a na prvnim misté jednoznacné kraluje tabulce.

Na konci brezna také ¢eka vybér nasich nejlepsich hracu finalo-

vy zapas v Ceském poharu | stupné, kde vé&fime ze uspéji a po-
stoupi z jihoCeské do celorepublikové soutéze.
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Oddil Lezeni

Vedouci oddilu: Radek Minct
Pocet ¢lenl oddilu: 15

Letos jsme museli v ramci omezeni Covid-19 zacit az v druhé
pullce roku 2021.

Od zéfi jiz oddil fungoval normalné. Po otevieni krouzku se
nam pfihlasilo hodné novych ¢len(, ale zadali znovu trénovat
i pokrogili lezci z minulého roku. Rozdélili jsme tedy skupiny na
zacateCniky, pokrocilé a dospélé.

Nyni mame celkem pres 32 ¢lend, z toho 25 ¢len(i détia 7 Cle-
nu dospélych.

V listopadu jsme vyrazili na soustfedéni do lezeckého centra
na HUDYsténé v Usti nad Labem, kde jsme trénovali lezeni na
obtiznost a vydrz, protoze vyska stény tam dosahuje az 22 me-
trd. Je tam velké mnozstvi cest rdznych obtiznosti pro dospélé
i déti.

Na konci listopadu se nasi ¢lenové zucastnili dvou zavodu
v lezeni na obtiznost.

Na zdvodech v Pisku na Piseckém pavoukovi, kde nas zastu-
povala Nikola Novotna z naseho oddilu, a umistila se na 2. misté
ve své kategorii.

Druhé zavody jsme si udélali pfimo v télocvi¢né ve Sportho-
telu Barborka pouze v ramci hlubockého krouzku lezeni. Déti
zavodily v lezeni na obtiznost, byl to napinavy boj az do kon-
ce. Kone¢né umisténi bylo nasledujici: 3. misto Natalie Mincu,
2. misto Matéj Duchon a prvni misto patfilo Nikole Novotné.

16 [ 17






Baseball & Softball

Vedouci oddilu: David Stastny

Sportovni feditel: Martin Muzik
Sportovni koordinator: Ondrej Konvalinka
Pocet ¢lentl za rok 2020: cca 320

Minuly rok jsme prekrogili ¢tvrt stoleti od zaloZeni naseho klubu.

V roce 2020 byla dokoncena dlouho ocekavana rekonstrukce vSech baseballovych hfist
v nasem aredlu. Nové vSechna hristé disponuji automatickou zavlahou a pIné funkénimi stfidac¢-
kami. HFisté A a B zdobi kolem celého hristé bezpecnostni molitanovy padding, podlozi hristé
bylo vykopano a nahrazeno novym drendznim systémem a na hfisti A vznikly nové Satny.

V roce 2020 pokracoval ve funkci sportovniho koordinatora Ondrej Konvalinka, ktery se sta-
ral o rozvojové programy véech nasich tymu a nadale reprezetoval hlubocky baseball ve vykon-
ném vyboru CBA jako rozvojovy koordinator.

Ve své funkci pokracoval také Martin Muzik, ¢esky reprezentant s bohatymi zkusenosti na
evropské i svétové scéné. Martin se letos vénoval rozvoji véech tyma a zaroven pokracoval v tré-
ninku baseballovych krouzkd na Z$ Vitava, ZS Hluboka a ZS Borek.

V letodnim roce se nam podafilo obsadit kategorie U8, U9, U11, U13, U18, A tym, softball Kadet-
ky/ Juniorky a softball Zeny. Nejvétsim Uspschem leto$niho roko byl postup hlubockého Aéka do
vysnéné Extraligy, nejvyssi soutéze v CR.

V roce 2020 oblékl reprezentaéni dres Martin Muzik, ktery vyrazil se seniorskym narodnim
tymem na Kanarské ostrovy, kde absolvoval tydenni soustfedéni kombinované se ¢tyfmi zapa-
sy se Spanélskem. Dal$i hlubo&ti reprezntanti se zu&astnili pouze reprezentaénich soustiedéni,
protoze véechny jejich akce byly zruseny z déivodu koronaviru. Siréim vybérem reprezentaci pro-
§li - Daniel Barta, Lukds Chromy a Jan Sekyrka U12, Michal Cajz U15, Matéj Vlach U18 a Petr Vojta
U23. Za softballovou reprezentaci Karolina Dvorakova U16.

2021

V leto$nim roce by jsme opét radi poradali All Star game ¢eského baseballu, kterd se nam minuly
rok moc libila. Mame v planu také vystavbu svétel na hristé A a B.
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Zdrava zada
a panevni dno

Vedouci oddilu: Ing. Jitka Moulisova
Pocet ¢lenl: 25

Cilem cviceni je zlepSit drzeni téla, zménit nevhodné, neeko-
nomicky vyvazené pohybové navyky, které zpusobuji bolest.
Chceme upevnit pohybovy skelet, tak aby panev, branice (jako
hlavni dychaci sval) a horni patro v dutiné Ustni byly nad sebou,
a tim jsme docilili lepSiho nastaveni pro spravné drzeni téla.

Hodiny jsou vedené jako zdravotni blok, kdy postupné na-
pfimujeme panev a pater, snazime se o kvalitni trupovou stabili-
zaci a vyvazenost do periferii - mys$leno horni konéetinu a dolni
koncetinu. Na to navazuje dynamicky blok, kdy s riznymi po-
muUckami (roller, magic circle, myofascialni micky, s-bally, bosu,
aj.) v rychlejsim, ale stale dbame na kvalitu provedeni, upevnu-
jeme télesnou schranku, tak aby nam télo slouzilo dlouho a bez
bolestné.

20| 21



Ve zdravém téle zdravy duch!
V mysli vliast, v pazi silu!
Tuzme se!

Hlavnim cilem télocvi¢né jednoty Sokol Hluboka nad Vitavou je rozvoj pohybovych schopnosti mladeze a dospélych.
Tento cil jsme schopni naplfiovat nejen diky skvélym cviciteltm, ale také diky finanéni podpore mésta Hluboka nad Vitavou a Jihoc¢eského kraje.
Dékujeme méstu Hluboka nad Vitavou, Jihoceskému kraji a véem cvicitelim a dal$im podporovatelim za rozvoj Sokola v nasem mésté.
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eStO Télocvi¢na jednota Sokol Hluboka nad Vitavou -
HIUb()ké nad Vltavou Podskali 394, 373 41 Hluboka nad Vitavou J i h oées ky’ kraj

Kontakt: David Stastny, stastny@hluboka.cz, 723 584 866
www.sokol-hluboka.cz

@ sool Hiuboks



